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Y O U R  B L U E P R I N T

ภาพรวมตัวคุณ

ค่าหลักท้ัง 6 จากชาร์ตของคุณ — ภาพรวมก่อนลงลึกในแต่ละหัวข้อ

T Y P E

Manifesting Generator
ประเภทพลังงาน

พลังงานพื้นฐานและวิธีท่ีคุณขับเคล่ือนในโลก

A U T H O R I T Y

Sacral
วิธีตัดสินใจ

เข็มทิศภายในส�าหรับการตัดสินใจท่ีใช่

P R O F I L E

2/4
บทบาทชีวิต

บทบาทและบทเรียนหลักของชีวิตคุณ

D E F I N I T I O N

Single
การเชื่อมพลังงาน

วิธีท่ีพลังงานภายในเชื่อมโยงและไหลเวียน

V A R I A B L E

PLR DLL
แนวทางการใช้ชีวิต

แนวทางการกินอยูแ่ละการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับคุณ

C R O S S

Right Angle Cross of Eden (12/11 |
36/6)
ธีมชีวิต (Incarnation Cross)

ธีมใหญแ่ละทิศทางระยะยาวของชีวิต

วธิอีา่นรายงานน้ี

อ่านช้า ๆ อยา่งเปิดใจ เก็บเฉพาะสิ่งท่ีรู้สึกว่า "ใช"่ ส�าหรับคุณ ไมต้่องเชื่อท้ังหมดในคราวเดียว

Human Design เป็นกรอบความเชื่อเพื่อสะท้อนตนเองท่ียังไมไ่ด้รับการยืนยันทางวิทยาศาสตร์ ไมใ่ช่

ข้อเท็จจริง ค�าท�านาย หรือเครื่องมือวินิจฉัย

เรื่องส�าคัญให้ใช้ข้อมูลรอบด้านและผู้เชี่ยวชาญ รายงานนี้จัดท�าโดย DEVESSA อยา่งอิสระ ไมไ่ด้เก่ียวข้อง

หรือรับรองโดย Jovian Archive, Maia Mechanics หรือ IHDS

1. 

2. 

3. 
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T H E  E S S E N T I A L S

3 ส่ิงส�าคัญท่ีสุดส�าหรบัคุณ

ถ้าจ�าจากรายงานนี้ได้เพียงสามอยา่ง ขอให้เป็นสามอยา่งนี้ — อ่านจบใน 30 วินาที

ใชส้ามข้อน้ีอยา่งไร

จดสามข้อนี้ติดไว้ท่ีท่ีเห็นทุกวัน — โต๊ะท�างาน หรือหน้าจอโทรศัพท์

ยังไมต้่องพยายามเปล่ียนทุกอยา่งพร้อมกัน เลือกข้อท่ีรู้สึก "ใช"่ ท่ีสุดหนึ่งข้อก่อน

รายละเอียดและวิธีฝึกของแต่ละข้อ อยูใ่นบทถัด ๆ ไปของรายงานนี้ท้ังหมด

ใชพ้ลังงานแบบสายน�้าเชีย่ว ไม่ใชร่างรถไฟ E N E R G Y

คุณถูกออกแบบมาให้เร็ว ท�าหลายเรื่องพร้อมกัน และข้ามขั้นตอนท่ีไมจ่�าเป็นได้ อยา่ฝืนท�าทีละ

อยา่งตามล�าดับเพื่อให้ดู "ปกติ" — แค่แจ้งคนรอบข้างสั้น ๆ ก่อนพุง่ แล้วไปเต็มสปีดได้เลย

1

สังเกตเสียงตอบรบัจากท้อง ควบคู่กับเหตุผลและข้อมูล D E C I D E

ก่อนตอบตกลงเรื่องส�าคัญ ลองหยุดสังเกตปฏิกิริยาในท้องสักครู ่— เชน่ ความรู้สึกเปิดรับ ลังเล

หรือไมส่บายใจ แล้วน�าสิ่งท่ีสังเกตได้ไปพิจารณารว่มกับข้อเท็จจริง ผลกระทบ และค�าแนะน�าท่ี

เหมาะสม

2

ความหงุดหงดิเรือ้รงั = สัญญาณวา่ก�าลังฝืนตัวเอง W A R N I N G

เมื่อไรท่ีหงุดหงิด ขุน่เคือง หรือหมดไฟกับสิ่งท่ีท�าอยูน่าน ๆ ให้เช็คสองข้อ: ก�าลังท�าสิ่งท่ีท้องเลิก

ตอบรับไปแล้วหรือเปล่า หรือพุง่ไปโดยลืมบอกใครหรือเปล่า — ปรับสองอยา่งนี้ พลังงานจะกลับ

มาเอง

3

1. 

2. 

3. 
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S T A R T  H E R E

เริม่ต้นท่ีน่ี

สรุปสั้น ๆ ท่ีคุณน�าไปใช้ได้ทันที ก่อนอ่านฉบับเต็ม

 มาถูกทางเม่ือรูสึ้ก

ความพึงพอใจ อ่ิมใจหลังได้ท�าสิ่งท่ีใช่

 สัญญาณเตือน

ความหงุดหงิด (frustration)

กลยุทธข์องคุณ

“ตอบสนองแล้วบอกกล่าว” — ฟังแรงในท้องก่อนลงมือ แล้วบอกคนรอบข้างก่อนพุง่ไป

วธิตัีดสินใจ

เชื่อ “Sacral” เป็นเข็มทิศการตัดสินใจของคุณ ก่อนใช้เหตุผลในหัว

เริม่วนัน้ี

วันนี้ ก่อนพุง่ท�าอะไร ลองบอกคนใกล้ตัวหนึ่งประโยคว่าก�าลังจะท�าอะไร
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Y O U R  H U M A N  D E S I G N  C H A R T

ชารต์พลังงานของคุณ

ภาพรวมพลังงานท้ัง 9 ศูนย์ ค�านวณจากวันเวลาเกิดของคุณ

ศูนยท่ี์นิยามแล้ว (3)

ศูนยเ์ปิด (6)

วธิอีา่นภาพน้ี

ชอ่งทางพลังงานท่ีเชื่อมต่อแล้วของคุณ (2)

33-13 ช่องทางผูพ้ิสจูน์ — Throat ↔ G

2-14 ช่องทางจังหวะหวัใจ — G ↔ Sacral

ภาพนี้ค�านวณจากวันเวลาเกิดของคุณด้วยระบบดาราศาสตร์ (Swiss Ephemeris) — ศูนย์และชอ่งทางท่ีนิยามแล้วคือพลังงานท่ีคงท่ี ติดตัว

คุณตลอดชีวิต

H E A D

A J N A

T H R O A T

G / S E L F

H E A R T

S P L E E N

S A C R A L

S O L A R P L E X U S

R O O T

64 61 63

47 24 4

17

43

11

62 23 56

16

20

31 8 33

35

12

45

7

1

13

10 25

15

2

46

21
51

26
40

48

57

44
50

32

28

18

5 14 29

34

27

59

42 3 9

36

22

37
6

49

55

30

53 60 52

54

38

58

19

39

41

G — ศูนย์ตัวตนและทิศทาง

Sacral — ศูนย์พลังชีวิต

Throat — ศูนย์การสื่อสารและการลงมือ

Ajna — ศูนย์ความคิด

Head — ศูนย์แรงบันดาลใจ

Heart — ศูนย์เจตจ�านง

Root — ศูนย์แรงขับ

Solar Plexus — ศูนย์อารมณ์

Spleen — ศูนย์สัญชาตญาณ

ศูนย์ท่ีนิยามแล้ว — พลังงานคงท่ีของคุณ

ศูนย์เปิด — จุดรับและขยายพลังงานจากคน

รอบตัว

ฝั่ งจิตส�านึก (Personality) — ด้านท่ีคุณรู้ตัว

ฝั่ งจิตใต้ส�านึก (Design) — ด้านท่ีรา่งกาย

พาไปเอง

ท�างานท้ังสองฝั่ ง
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Y O U R  R E A D I N G

ค�าอา่นของคุณ

รายงานฉบับนี้จัดท�าขึ้นเฉพาะคุณควินน์ กฤษยธรณ์ จากข้อมูลวันเวลาและสถานท่ีเกิดของคุณ เพื่อชว่ย

ให้เข้าใจ “การออกแบบ” ตามธรรมชาติของตัวเองในแบบ Manifesting Generator อ่านอยา่งสบายใจ

ค่อย ๆ สังเกตว่าสว่นไหนตรงกับตัวคุณ แล้วลองน�าไปปรับใช้ทีละนิด นี่คือเครื่องมือเพื่อการรู้จักและ

ยอมรับตัวเอง ไมใ่ชก่ฎตายตัวหรือค�าท�านายอนาคต

01
Type ของคุณ · Manifesting Generator
สายน�าเชี่ยวพันเกลียว — พลังงานพื้นฐานและวิธีท่ีคุณขับเคล่ือนในโลก

Manifesting Generator (แมนิเฟสต้ิง เจเนอเรเตอร์) คือประเภทพลังงานท่ีมีท้ัง "เครื่องยนต์" ของผู้สร้าง และ

"ความเร็ว" ของผู้ริเริ่ม — ราว 33% ของผู้คนเป็นประเภทนี้

คุณเคยโดนต่อว่าไหมว่า "ท�าไมไมท่�าทีละอยา่ง" หรือ "ท�าไมชอบเลิกกลางคัน" — แล้วแอบสงสัยว่าตัวเองมี

อะไรผิดปกติ ความจริงคือคุณไมไ่ด้พัง คุณแค่ถูกออกแบบมาให้เร็วกว่าและหลายทางกว่าท่ีโลกคุ้นเคย

คุณเป็น Manifesting Generator (แมนิเฟสต้ิง เจเนอเรเตอร์ ผู้มีพลังยั่งยืนแบบพุง่เร็ว) กลไกพื้นฐานเหมือน

Generator คือมี Sacral (ศูนย์พลังท้อง) ท่ีให้พลังยั่งยืน และต้องรอตอบสนองจากเสียงในท้องก่อนเสมอ แต่

คุณมีเกียร์พิเศษเพิ่มมาหนึ่งอยา่ง พอท้องตอบรับปุ๊บ คุณพุง่ได้ทันทีเหมือนสายน�าเชี่ยวท่ีเจอชอ่งเขา ขั้นตอน

เดียวท่ีห้ามข้ามคือ "แจ้งก่อนพุง่" (inform)

บอกคนท่ีเก่ียวข้องสักนิดว่าก�าลังจะไปทางไหน เพื่อไมใ่ห้ใครโดนกระแสน�าของคุณซัดโดยไมทั่นต้ังตัว

ธรรมชาติของคุณคือเร็ว ท�าหลายอยา่งพร้อมกัน และข้ามขั้นตอนได้ — แล้วค่อยวนกลับมาเก็บสว่นท่ีจ�าเป็น

ทีหลัง นี่ไมใ่ชค่วามมักง่าย มันคือวิธีท่ีสายน�าหาเส้นทางท่ีสั้นท่ีสุดของมันเอง และการเลิกกลางทางก็ไมใ่ช่

ความล้มเหลว ถ้าท้องของคุณเลิกตอบรับสิ่งนั้นแล้ว การไปต่อต่างหากท่ีเป็นการทรยศตัวเอง

Manifesting Generator เหมือนรถสปอร์ตท่ีมีท้ังเครื่องยนต์แรงและปุ่มเรง่ไนโตร พลังตอบสนอง

ในท้องเหมือน Generator แต่พอ 'ใช'่ แล้วมันพุง่เร็วกว่าใคร ข้ามขั้นตอน ท�าหลายอยา่งพร้อมกัน

ได้ในลมหายใจเดียว เหมือนสายฟ้าท่ีหาทางลัดสูพ่ื้นดินเสมอ แต่ถ้าไมร่อจังหวะท้องตอบสนอง

ก่อน ก็เหมือนเหยียบคันเรง่ท้ังท่ียังไมรู้่ว่าจะไปไหน สุดท้ายต้องถอยกลับมาเริ่มใหม่
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เงาของคุณโผล่มาเมื่อคุณพยายามหดตัวให้ "ปกติ" — บังคับตัวเองท�าทีละอยา่งช้า ๆ ตามล�าดับ หรือฝืนท�าสิ่ง

ท่ีท้องเลิกตอบรับไปนานแล้วเพราะกลัวค�าว่าจับจด ผลคือความหงุดหงิดปนขุน่เคือง จุดบอดคือการลืมแจ้ง

คนรอบข้าง — พอพุง่โดยไมบ่อก คนรอบตัวก็ต้าน แล้วคุณก็ยิ่งขุน่เคืองว่าท�าไมไมม่ีใครตามทัน

ลองใช้เป็นดูสักชว่ง — รอท้องตอบรับ แจ้งคนท่ีเก่ียวข้อง แล้วปล่อยตัวเองพุง่เต็มสปีดหลายเรื่องพร้อมกัน

อยา่งไมต้่องขอโทษใคร คุณอาจพบว่าสิ่งท่ีเคยถูกเรียกว่าสมาธิสั้น แท้จริงคือความสามารถหายากท่ีท�าให้คุณ

ไปถึงท่ีเดียวกับคนอ่ืนด้วยเวลาครึ่งเดียว — และความอ่ิมใจตอนปลายวันคือเครื่องยืนยันว่ามาถูกทางแล้ว

K E Y  I N S I G H T

ทางลัดของคุณไม่ใชค่วามมักงา่ย — มันคือลายเซน็ของคุณ

DEV E S SA รายงานฮิวแมนดีไซน์สว่นบุคคล 7



T Y P E  ข อ ง คุ ณ  ·  M A N I F E S T I N G  G E N E R A T O R  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

ท�าหลายอยา่งพร้อมกันได้เก่ง และมีพลังไวในการลงมือท�าให้ส�าเร็จรวดเร็ว

หาทางลัดท่ีมีประสิทธิภาพได้เป็นธรรมชาติ ชว่ยประหยัดเวลาและพลังงาน

เมื่อได้ท�าสิ่งท่ีใช ่คุณจะพุง่ทะยานได้เร็วและสร้างผลงานได้หลายด้าน

ระวังความหงุดหงิดและใจร้อน เมื่อถูกบังคับให้ท�าทีละอยา่งช้าๆ หรือติดขัด

อยา่รีบข้ามขั้นตอนส�าคัญจนต้องย้อนกลับมาแก้ทีหลัง ให้เผื่อใจว่าบางจุดต้องท�าซ�า

การเริ่มหลายอยา่งแล้วท้ิงกลางคัน อาจท�าให้รู้สึกล้าและไมพ่อใจตัวเอง

สังเกตแรงตอบสนองในท้องก่อนลงมือ แล้วดูว่าหลังจากนั้นตัวเองมักอยากข้ามขั้นตอนหรือท�าหลายอยา่ง

พร้อมกัน — นั่นคือธรรมชาติของคุณ ไมใ่ชค่วามไมม่ีระเบียบ

จับจังหวะท่ีตัวเองรีบพุง่ไปท�าโดยยังไมรู้่สึก 'ใช'่ จากท้อง แล้วสังเกตว่าบอ่ยครั้งต้องวกกลับมาแก้หรือเริ่มใหม่

ตรงไหน

สังเกตว่าเวลาถูกบังคับให้ท�าทีละอยา่งช้าๆ ตามล�าดับ รา่งกายรู้สึกอึดอัดเหมือนถูกกักหรือไม ่เทียบกับตอนได้

สลับท�าหลายอยา่งท่ีรู้สึกล่ืนไหลมีชีวิต

รอสัญญาณตอบสนองจากรา่งกายก่อนเริ่ม แล้วค่อยบอกคนรอบข้างก่อนลงมือท�า

อนุญาตให้ตัวเองท�าหลายอยา่งสลับกันได้ ตามจังหวะพลังท่ีไหลมาในแต่ละชว่ง

ก่อนกระโดดท�า ให้หยุดสักครูเ่พื่อดูภาพรวมขั้นตอน จะชว่ยลดการย้อนกลับมาแก้

ท�าหลายอยา่งพร้อมกันได้ล่ืนไหลและรู้สึกอ่ิมใจ

กับผลลัพธ์

รอสัญญาณตอบสนองก่อน แล้วค่อยพุง่ลงมือ

ท�าเร็ว

ยอมข้ามขั้นตอนท่ีไมจ่�าเป็น แต่กลับมาเก็บ

รายละเอียดท่ีส�าคัญ

เริ่มงานใหมร่ัวๆ โดยไมร่อ แล้วต้องรื้อท�าใหม่

ด้วยความหงุดหงิด

รู้สึกติดกับดักงานเดียวท่ีไมไ่ด้รัก จนพลังตกและ

เบื่อ

รีบร้อนจนลืมบอกคนรอบข้าง ท�าให้งานสะดุด

และกวนใจตัวเอง
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02
Authority ของคุณ · Sacral
เข็มทิศภายในส�าหรับการตัดสินใจท่ีใช่

Sacral Authority (เสียงตอบรับจากท้อง) — กรอบทดลองสังเกตปฏิกิริยาทางกายต่อสิ่งตรงหน้า แล้วใช้เป็น

ข้อมูลหนึ่งประกอบการตัดสินใจ

เคยไหม ท่ีปากตอบ "ได้ค่ะ/ได้ครับ" ไปแล้ว แต่ข้างในกลับรู้สึกหนักอ้ึงเหมือนแบกหิน นั่นไมใ่ชค่วามคิดมาก

— นั่นคือรา่งกายของคุณตอบไปก่อนหน้านั้นแล้ว เพียงแต่คุณไมไ่ด้ฟัง

Sacral Authority (เข็มทิศการตัดสินใจจากศูนย์พลังชีวิตบริเวณท้อง) ท�างานแบบ "ตอบสนอง" คือมันไมพู่ด

ขึ้นมาลอย ๆ แต่เมื่อมีสิ่งมากระตุ้น — ค�าถาม ข้อเสนอ โอกาสตรงหน้า — ท้องของคุณจะตอบได้ตอนนี้เลย

เป็นเสียงหรือแรงขยับสั้น ๆ อือ แปลว่าใช ่มีพลังให้เรื่องนี้ สว่น อืม หรือความเงียบเฉย ๆ แปลว่าไม ่ค�าตอบนี้

ไมต้่องรอคิด ไมต้่องรวบรวมข้อมูลเพิ่ม เพราะมันคือการตอบสนองของรา่งกาย ไมใ่ชข่้อสรุปของสมอง

เสียงรบกวนของสายนี้คือหัวคิดกับคนรอบข้าง หัวจะเถียงว่า "โอกาสดีนะ เสียดายแยเ่ลย" "ใคร ๆ เขาก็รับกัน"

สว่นคนรอบข้างจะชว่ยหาเหตุผลให้อีกชั้น จุดพลาดท่ีเจ็บท่ีสุดคือการใช้เหตุผลเกล้ียกล่อมตัวเองให้ตอบรับสิ่ง

ท่ีท้องเงียบสนิท แล้วต้องลากตัวเองท�ามันด้วยความฝืดฝืน จนสงสัยว่าท�าไมเรื่องท่ี "ดูดี" ถึงดูดพลังขนาดนี้

ขา่วดีคือเสียงท้องฝึกให้ชัดขึ้นได้ เครื่องมือท่ีง่ายท่ีสุดคือค�าถามแบบ ใช/่ไมใ่ช ่— ยิ่งค�าถามแคบและตรง เสียง

ตอบยิ่งชัด แทนท่ีจะถามตัวเองว่า "ฉันควรท�าอะไรกับชีวิต" ลองให้คนท่ีไว้ใจถามทีละข้อ "อยากท�างานนี้ต่อ

ไหม" "อยากย้ายเมืองไหม" แล้วจับค�าตอบแรกท่ีเด้งขึ้นมาก่อนหัวจะทันแทรก

เมื่อคุณเชื่อการตอบสนองของรา่งกายมากพอ ชีวิตจะเบาลงอยา่งเห็นได้ชัด เพราะทุกอยา่งท่ีคุณตอบรับล้วน

มีพลังหนุนอยูข่้างใน งานเหนื่อยแต่ไมฝ่ืด ตารางแนน่แต่ไมพ่ัง คุณอาจพบว่าค�าว่า "ไม"่ ท่ีเคยพูดยากท่ีสุด

กลายเป็นค�าท่ีปกป้องพลังชีวิตของคุณได้ดีท่ีสุด

K E Y  I N S I G H T

ท้องตอบก่อนหวัเสมอ — หน้าท่ีของคุณคือฟังใหทั้น

พลังในท้องของคุณเหมือนเครื่องยนต์รถท่ีสตาร์ทติดเองเมื่อเจอถนนท่ีใช ่พอมีสิ่งใดเข้ามา มันจะ

ครางดังขึ้นทันทีว่า 'ไปต่อ' หรือเงียบสนิทว่า 'ไมเ่อา' ก่อนท่ีหัวจะทันคิดด้วยซ�า หน้าท่ีของคุณไมใ่ช่

การคิดว่าควรไป แต่คือการฟังว่าเครื่องมันติดหรือดับ
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A U T H O R I T Y  ข อ ง คุ ณ  ·  S A C R A L  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

อ่านพลังงานของตัวเองได้แมน่ย�า รู้ทันทีว่างานไหนใชห่รือไมใ่ชส่�าหรับคุณ

ตัดสินใจได้รวดเร็วโดยไมต้่องคิดวิเคราะห์จนเหนื่อยล้า

เมื่อท�าตามเสียงตอบสนอง คุณจะมีแรงท�าสิ่งนั้นจนส�าเร็จอยา่งเต็มท่ี

ระวังการใช้หัวคิดหาเหตุผลกลบเสียงในท้อง จนเลือกสิ่งท่ีดูดีแต่ไมใ่ช่

ถ้าฝืนตอบตกลงท้ังท่ีในท้องบอกว่าไม ่คุณจะหมดพลังและหงุดหงิดภายหลัง

อยา่รีบตัดสินใจเรื่องใหญต่อนเหนื่อยล้า เพราะเสียงตอบสนองจะเบาและอ่านยาก

ก่อนตอบค�าถามใหญ ่ลองให้คนถามแบบ ใช/่ไมใ่ช ่แล้วสังเกตว่าเสียงแรกท่ีดังจากท้อง (อือฮ่ึม เทียบกับ อ้ืม-

ม) ออกมาแบบไหนก่อนท่ีคุณจะเริ่มหาเหตุผล

หลังตัดสินใจไปแล้ว ให้ย้อนดูว่าตอนนั้นรา่งกายรู้สึกมีแรงพลุ่งพล่านอยากลุย หรือรู้สึกหนักอึดอัดเหมือนต้อง

ฝืนดันตัวเอง

สังเกตงานหรือคนท่ีพออยูด้่วยแล้วยิ่งท�ายิ่งมีไฟ ไมห่มดแรง นั่นคือสัญญาณว่าท้องของคุณตอบ ใช ่กับสิ่งนั้น

จริง ๆ

ให้คนถามค�าถามแบบตอบใช/่ไมใ่ช ่แล้วสังเกตเสียงหรือแรงในท้องท่ีโผล่ขึ้นทันที

สังเกตความรู้สึกตอนต่ืนตัว 'อ้ือหือ อยากท�า' คือใช ่สว่นความเฉยชาคือสัญญาณว่าไมใ่ช่

ก่อนรับงานหรือนัดหมาย ลองพูดออกเสียงแล้วฟังว่ารา่งกายพุง่เข้าหาหรือถอยหนี

ตอบ "อ้ือ-หือ" ออกมาจากท้องทันทีโดยไมต้่อง

คิด

มีพลังพุง่ขึ้นเมื่อเจอสิ่งท่ีใช ่ท�าได้ท้ังวันไมเ่บื่อ

ปล่อยให้รา่งกายตอบก่อนท่ีหัวจะหาเหตุผล

ฝืนตอบ "ตกลง" ท้ังท่ีท้องไมม่ีแรงตอบสนอง

ใช้เหตุผลในหัวมากดทับเสียงในท้อง

รู้สึกหมดพลังและหงุดหงิดหลังรับงานท่ีไมไ่ด้

อยากท�า

DEV E S SA รายงานฮิวแมนดีไซน์สว่นบุคคล 10



03
Profile ของคุณ · 2/4
บทบาทและบทเรียนหลักของชีวิตคุณ

Profile 2/4 (ผู้มีพรสวรรค์–ผู้แบง่ปัน) — มีของท่ีฝึกเองเงียบ ๆ ตามธรรมชาติ และเปล่งประกายเมื่อคนท่ีใชช่วน

ออกมาใช้

คุณอาจเคยงงว่าท�าไมคนชอบชมว่าคุณท�าสิ่งนั้นสิ่งนี้เก่ง ท้ังท่ีคุณไมไ่ด้ต้ังใจฝึกเป็นพิเศษ และท�าไมท้ังท่ีอยาก

อยูเ่งียบ ๆ ของคุณ เสียงเรียกจากคนรอบตัวกลับดังเข้ามาไมห่ยุด

ด้านบนคือเส้น 2 Hermit (ผู้มีพรสวรรค์สันโดษ) — ด้านท่ีคุณรู้สึกเอง คุณเก่งบางอยา่งตามธรรมชาติโดยไม่

รู้ตัว และต้องการเวลาสว่นตัวมากเพื่อให้พลังกลับมาเต็ม คนอ่ืนต่างหากท่ีมองเห็นของดีในตัวคุณแล้วเรียก

ออกมา (call out) สว่นด้านล่างคือเส้น 4 Opportunist (นักสร้างเครือขา่ยใจ)

— ด้านท่ีท�างานโดยคุณไมรู้่ตัว โอกาสในชีวิตคุณไหลมาผา่นคนท่ีรู้จักและไว้ใจกัน มิตรภาพคือทรัพย์สิน ชีวิต

คุณจึงเหมือนครัวหลังบ้านท่ีคุณต้ังใจท�ากับข้าวกินเองเงียบ ๆ แต่กล่ินหอมดันลอยข้ามรั้วไปถึงเพื่อนบ้านทุกที

เงาของคู่นี้คือการเหว่ียงไปสุดทางใดทางหนึ่ง ปิดประตูสนิทจนพรสวรรค์ไมถู่กใช้และเพื่อนค่อย ๆ หายไป

หรือใจดีรับทุกค�าชวนจนตารางแนน่ พลังหมด ไมเ่หลือเวลาสันโดษท่ีเป็นลมหายใจของตัวเอง จุดบอดส�าคัญ

คือคุณมองไมเ่ห็นว่าตัวเองเก่งอะไร ต้องอาศัยเสียงสะท้อนจากคนท่ีไว้ใจชว่ยบอก และบางครั้งคุณเผลอเถียง

เสียงนั้นท้ังท่ีเขาพูดถูก

ของขวัญของคุณคือพรสวรรค์ท่ีท�างานได้ดีท่ีสุดแบบไมฝ่ืน เมื่อคุณได้เติมพลังในมุมเงียบจนเต็ม แล้วตอบรับ

เฉพาะเสียงเรียกจากคนท่ีรู้จักคุณจริง สิ่งท่ีคุณท�าจะออกมาล่ืนไหลอยา่งท่ีคนพยายามฝึกกันท้ังชีวิตยังท�าไม่

ได้

ลองสังเกตว่าเสียงเรียกไหนท�าให้ใจคุณขยับ แม้จะเขิน ๆ ก็ตาม นั่นมักเป็นเสียงท่ีตรงกับของจริงในตัวคุณ คุณ

อาจพบว่าชีวิตท่ีลงตัวของคุณไมใ่ชก่ารเลือกระหว่างเก็บตัวกับเปิดรับผู้คน แต่คือการมีมุมเงียบท่ีปลอดภัย

และมีประตูท่ีเปิดให้คนสนิทเข้ามาเรียกคุณได้ถูกจังหวะ

K E Y  I N S I G H T

พรสวรรค์ของคุณส่งกล่ินหอมไปไกลกวา่ท่ีจมูกคุณเองจะได้กล่ิน

เหมือนนักดนตรีท่ีเล่นเพลงเพราะได้เองในห้องเงียบ ๆ โดยไมรู้่ตัวว่ามีพรสวรรค์ จนกระท่ังเพื่อน

แอบได้ยินแล้วชวนขึ้นเวที คุณมีของดีอยูใ่นตัวตามธรรมชาติ แต่ต้องมีเวลาสว่นตัวเติมพลัง และรอ

ให้คนท่ีรู้จักคุณเป็นคนเรียกออกมาสูแ่สงไฟ
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P R O F I L E  ข อ ง คุ ณ  ·  2 / 4  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

คุณมีพรสวรรค์ธรรมชาติท่ีท�าได้ดีโดยไมต้่องฝืน แม้ไมรู้่ตัว

เสนห่์และความจริงใจท�าให้ผู้คนอยากชวนคุณรว่มงานเสมอ

เครือขา่ยมิตรภาพท่ีอบอุ่นเป็นสะพานพาโอกาสดีๆ มาหาคุณ

คุณต้องการเวลาอยูค่นเดียวเพื่อชาร์จพลัง อยา่รู้สึกผิดท่ีปฏิเสธบ้าง

บางครั้งคนอ่ืนเห็นความสามารถของคุณชัดกว่าท่ีคุณเห็นเอง

อยา่ไล่ตามทุกโอกาส รอสิ่งท่ีใชแ่ละคนท่ีเรียกหาคุณจริงๆ

สังเกตว่าคุณท�าบางอยา่งได้เก่งอยา่งเป็นธรรมชาติจนไมคิ่ดว่ามันพิเศษ แต่คนอ่ืนกลับท่ึง — นั่นคือพรสวรรค์

ของคุณ

สังเกตว่าหลังอยูกั่บผู้คนนาน ๆ คุณต้องการถอยกลับมาอยูค่นเดียวเพื่อชาร์จพลัง ไมใ่ชเ่พราะไมช่อบคน

สังเกตว่าโอกาสดีท่ีสุดมักมาตอนท่ีมีคนรู้จัก 'เรียก' หรือชวนคุณ มากกว่าตอนท่ีคุณว่ิงไปเสนอตัวเอง

ให้เวลาตัวเองได้อยูเ่งียบๆ เพื่อเติมพลังก่อนออกไปเจอผู้คน

รอให้มีคนชวนหรือเรียกหา แล้วค่อยตอบรับสิ่งท่ีรู้สึกใช่

ฟังค�าชมจากคนรอบตัว เพราะเขาอาจเห็นของขวัญท่ีคุณมองข้าม

ให้เวลาตัวเองอยูล่�าพังเพื่อเติมพลัง แล้วค่อย

ออกไปพบผู้คน

รอให้คนในเครือขา่ยเรียกหรือชวน ก่อนเผย

พรสวรรค์ออกมา

ปล่อยให้ความสามารถธรรมชาติท�างานโดยไม่

ต้องฝืนพยายาม

ผลักดันตัวเองออกไปหาโอกาสท้ังท่ียังไมถู่ก

เรียก จนหมดพลัง

ปิดตัวมากเกินไปจนคนรอบข้างเข้าไมถึ่งและลืม

เรียกหา

สงสัยในพรสวรรค์ของตัวเองเพราะคนอ่ืนเห็น

ค่ามากกว่าท่ีตนเห็น
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04
Definition ของคุณ · Single
วิธีท่ีพลังงานภายในเชื่อมโยงและไหลเวียน

Single Definition — พลังงานภายในเชื่อมต่อเป็นผืนเดียว คุณประมวลผลจบในตัวเอง รู้เร็ว ชัดเจน ไมต้่องพึ่ง

ใครมาชว่ยเชื่อม

เคยสังเกตไหมว่าเวลาคุณต้องคิดหรือตัดสินใจอะไร มันมักเกิดขึ้นข้างในแบบเงียบ ๆ และจบเร็ว — ไมต้่องโทร

หาใคร ไมต้่องเล่าให้ใครฟังก่อน ค�าตอบก็มาเองได้ นั่นไมใ่ชค่วามบังเอิญ แต่เป็นวิธีท่ีพลังงานในชาร์ตของคุณ

ถูกวางมาต้ังแต่แรก

Definition (รูปแบบการเชื่อมต่อของศูนย์ท่ีท�างานในชาร์ต) ของคุณคือ Single หมายความว่าศูนย์ท่ีท�างาน

(defined) ท้ังหมดในชาร์ตเชื่อมถึงกันเป็นวงจรเดียว พลังงานไหลจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งได้โดยไมส่ะดุด ไม่

มีชอ่งว่างให้ต้องรอใครมาเติม การประมวลผลข้างในของคุณจึงครบวงจรในตัวเอง — รับข้อมูล ยอ่ย แล้วได้

ข้อสรุป ท้ังหมดเกิดขึ้นในระบบเดียวและมักเกิดขึ้นเร็ว

เงาของความเร็วนี้คือความใจร้อน คุณอาจเผลอคิดว่า "เรื่องแค่นี้ท�าไมต้องคิดนาน" เวลาเห็นคนอ่ืนขอเวลา

ขอปรึกษาใครสักคน หรือขอกลับไปนอนคิดก่อน จุดบอดของคุณคือการเหมาว่าทุกคนประมวลผลแบบเดียว

กับคุณ ท้ังท่ีคนจ�านวนมากถูกออกแบบมาให้ต้องอาศัยคนอ่ืนหรือเวลาเป็นตัวชว่ยเชื่อม ตัวกระตุ้นท่ีท�าให้เงา

นี้โผล่บอ่ยท่ีสุดคือจังหวะท่ีคุณต้องรอ — รอทีมตัดสินใจ รอคู่ชีวิตตกตะกอน รอลูกค้าตอบ

แต่พอมองอีกด้าน ความครบจบในตัวนี้คือของขวัญท่ีหายาก คุณเป็นตัวของตัวเองสูง ยืนได้ด้วยระบบข้างใน

ของตัวเอง ไมต้่องพึ่งใครมาชว่ยให้รู้สึก "ครบ" ความมั่นคงแบบนี้ท�าให้คุณเป็นหลักให้คนรอบตัวได้ เพราะคุณ

ไมเ่หว่ียงไปตามพลังงานของคนอ่ืนง่าย ๆ

ลองนึกภาพวันท่ีคุณใช้ธรรมชาตินี้เป็น — คุณตัดสินใจเรื่องของตัวเองได้ไวและนิ่งเหมือนเดิม แต่เพิ่มความใจ

เย็นให้กับคนท่ีเดินคนละจังหวะ ให้เวลาเขาโดยไมตี่ความว่าเขาช้าหรือไมเ่อาจริง คุณอาจพบว่าความสัมพันธ์

รอบตัวเบาขึ้นมาก เพราะความเร็วของคุณกลายเป็นท่ีพิง ไมใ่ชแ่รงกดดัน

K E Y  I N S I G H T

ความครบในตัวเองไม่ได้มีไวเ้รง่ใคร แต่มีไวเ้ป็นหลักใหค้นอื่นพงิ

พลังงานภายในของคุณเหมือนแผน่ดินผืนใหญท่ี่เชื่อมต่อกันหมดโดยไมม่ีรอยขาด ไมต้่องรอ

สะพานหรือใครมาต่อเติม เพราะทุกสว่นไหลถึงกันในตัวเองอยูแ่ล้ว มันจึงนิ่งและมั่นคงเหมือนภูเขา

ท่ีต้ังอยูไ่ด้ด้วยล�าพัง ไมว่่าลมจะพัดมาจากทางไหน
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D E F I N I T I O N  ข อ ง คุ ณ  ·  S I N G L E  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

พลังงานภายในเชื่อมต่อเป็นหนึ่งเดียว ท�าให้คุณรู้สึกครบและมั่นคงในตัวเอง

ตัดสินใจได้ด้วยตัวเองโดยไมต้่องพึ่งคนอ่ืนมายืนยันความคิด

มีความสม�าเสมอในอารมณ์และพลังงาน คนรอบข้างรู้สึกว่าคุณเป็นท่ีพึ่งได้

บางครั้งอาจปิดก้ันความเห็นคนอ่ืน เพราะมั่นใจในมุมมองตัวเองมากไป

อาจดูหา่งเหินหรือพึ่งพาตัวเองจนลืมเปิดใจรับความชว่ยเหลือ

เมื่อยึดติดกับความคิดเดิม การปรับเปล่ียนอาจต้องใช้ความต้ังใจมากขึ้น

สังเกตว่าเวลาต้องตัดสินใจ คุณมักหาค�าตอบได้จากภายในตัวเองก่อนท่ีจะถามความเห็นใครหรือไม่

ลองดูว่าเมื่ออยูค่นเดียว คุณยังรู้สึกเต็มและเป็นตัวเองได้ไหม โดยไมรู้่สึกว่ามีอะไรขาดหาย

จับสังเกตเวลาคนอ่ืนพยายามเปล่ียนความคิดคุณ ว่าคุณมักจะยึดจุดยืนเดิมได้อยา่งเป็นธรรมชาติแค่ไหน

เชื่อในเสียงภายในของตัวเองเมื่อต้องตัดสินใจเรื่องส�าคัญ

ฝึกเปิดรับมุมมองใหมจ่ากคนอ่ืนเป็นครั้งคราว เพื่อไมป่ิดก้ันการเติบโต

ใช้ความมั่นคงของคุณเป็นหลักยึดให้คนรอบข้างในยามท่ีทุกอยา่งวุ่นวาย

คุณรู้สึกครบและมั่นคงในตัวเองแม้อยูค่นเดียว

คุณตัดสินใจจากภายในได้โดยไมต้่องรอใครมา

ยืนยัน

พลังงานของคุณไหลต่อเนื่องเป็นจังหวะเดียวกัน

ตลอดวัน

คุณพยายามพึ่งพาคนอ่ืนท้ังท่ีตัวเองมั่นคงอยู่

แล้ว

คุณรู้สึกอึดอัดเมื่อถูกดึงออกจากจังหวะของ

ตัวเอง

คุณปล่อยให้ความเห็นภายนอกกลบเสียงภายใน

ของตัวเอง
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05
Variable · แนวทางการใชช้วีติและการเรยีนรู้
แนวทางการกินอยูแ่ละการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับคุณ

Variable เป็นรายละเอียดเชิงลึกท่ีบอกแนวโน้มว่าจิตใจและรา่งกายของคุณ ท�างานและรับข้อมูลได้ดีท่ีสุดใน

ลักษณะใด เชน่ บางคนโฟกัสได้ดีเมื่ออยูกั่บสิ่งเดียว ในขณะท่ีบางคนเบง่บานเมื่อได้รับสิ่งรอบตัวหลากหลาย

รหัสเฉพาะของคุณคือ PLR DLL

สิ่งท่ีน�าไปใช้ได้จริงคือการทดลองจัดสภาพแวดล้อม การกิน การพักผอ่น และวิธีเรียนรู้ ให้เข้ากับจังหวะของ

ตัวเอง แล้วสังเกตว่าแบบไหนท�าให้รู้สึกมีพลังและคิดได้ชัดท่ีสุด ไมม่ีสูตรส�าเร็จตายตัว หัวใจอยูท่ี่การรับฟัง

รา่งกายของตัวเองอยา่งอ่อนโยนและอดทน

Variable เหมือนคู่มือการดูแลต้นไม้เฉพาะพันธ์ุของคุณ บางต้นชอบแดดจัด บางต้นเบง่บานในท่ีรม่

ร�าไร ไมม่ีสูตรเดียวท่ีใช้ได้กับทุกคน หัวใจคือการค่อย ๆ ทดลองจนรู้ว่าแสง น�า และดินแบบไหนท่ี

ท�าให้ตัวคุณงอกงามท่ีสุด
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V A R I A B L E  ·  แ น ว ท า ง ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

คุณรู้จักตัวเองได้ลึกขึ้นเมื่อสังเกตว่าอะไรท�าให้รา่งกายและใจรู้สึกดี

เมื่อจัดสภาพแวดล้อมให้เข้ากับตัวเอง คุณจะมีพลังและสมาธิท่ีดีขึ้นชัดเจน

ความใสใ่จรายละเอียดเล็กๆ ของชีวิตประจ�าวัน คือกุญแจสูค่วามเป็นตัวเอง

อยา่รีบเชื่อสูตรส�าเร็จของคนอ่ืน สิ่งท่ีเหมาะกับคุณอาจต่างออกไป

ระวังการฝืนกินหรือใช้ชีวิตตามกระแส ท้ังท่ีรา่งกายสง่สัญญาณอีกแบบ

การเปล่ียนทุกอยา่งพร้อมกันทีเดียว มักท�าให้สังเกตผลจริงได้ยาก

สังเกตว่าคุณโฟกัสและมีพลังดีท่ีสุดในสภาพแวดล้อมแบบไหน เงียบสงบ หรือมีสิ่งเร้ารอบตัว

ลองปรับมื้ออาหารหรือชว่งเวลากินดู แล้วสังเกตว่าแบบไหนท�าให้รา่งกายเบาและคิดได้ชัด

จดว่าเวลาไหนของวันท่ีความคิดคุณแล่นดีท่ีสุด แล้วจัดงานส�าคัญไว้ชว่งนั้น

ลองปรับทีละอยา่ง เชน่ มุมท�างาน อาหาร หรือชว่งเวลาท่ีคิดงานได้ดี แล้วสังเกตผล

จดบันทึกสั้นๆ ว่าวันไหนรู้สึกมีพลัง อยูท่ี่ไหน กินอะไร ท�าอะไร

ให้เวลากับตัวเองในการค้นหาจังหวะท่ีใช ่อยา่งอ่อนโยนและไมก่ดดัน

จัดสภาพแวดล้อมและกิจวัตรให้เข้ากับตัวเอง

แล้วรู้สึกมีพลังและคิดชัด

กล้าท�าต่างจากค�าแนะน�าท่ัวไป เมื่อรา่งกาย

บอกว่าแบบนี้เหมาะกับคุณ

ฝืนใช้สูตรของคนอ่ืนท้ังท่ีรา่งกายสง่สัญญาณอีก

แบบ จนล้าและมึน

ละเลยสัญญาณเล็กๆ ของรา่งกายจนสะสมเป็น

ความเหนื่อยเรื้อรัง
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Incarnation Cross · ธมีใหญข่องเส้นทางชวีติ
ธีมใหญแ่ละทิศทางระยะยาวของชีวิต

Incarnation Cross สะท้อนธีมหรือทิศทางกว้าง ๆ ท่ีมักปรากฏซ�า ๆ ในชีวิตของคุณ เปรียบเสมือนแก่นเรื่องท่ี

ค่อย ๆ คล่ีคลายให้เห็นชัดขึ้นเมื่อคุณใช้ชีวิตตามธรรมชาติของตัวเอง เส้นทางเฉพาะของคุณมีชื่อว่า “Right

Angle Cross of Eden (12/11 | 36/6)”

ไมต้่องรีบเข้าใจท้ังหมดในคราวเดียว ธีมนี้จะค่อย ๆ เผยความหมายผา่นประสบการณ์จริง เมื่อคุณตัดสินใจ

ตามเสียงภายในและใช้พลังงานในแบบท่ีเป็นตัวเอง ให้มองมันเป็นเข็มทิศเบา ๆ ท่ีคอยเตือนว่าคุณก�าลังเดิน

อยูบ่นทางของตัวเอง ไมใ่ชข่้อจ�ากัด

Incarnation Cross เหมือนธีมหลักของหนังท้ังเรื่องในชีวิตคุณ ท่ีค่อย ๆ เผยตัวผา่นฉากต่าง ๆ ทีละ

นิด คุณอาจยังไมเ่ห็นภาพรวมในตอนต้นเรื่อง แต่เมื่อมองย้อนกลับไป จะพบว่าทุกฉากร้อยเรียงกัน

เป็นแก่นเรื่องเดียว
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I N C A R N A T I O N  C R O S S  ·  ธี ม ใ ห ญ่ ข อ ง เ ส้ น ท า ง ชี วิ ต  —  ภ า ค ป ฏิ บั ติ

จุดแขง็ของคุณ

รูทั้นตัวเอง

เทคนิคสังเกตตัวเอง

น�าไปใชจ้รงิ

 เม่ือคุณใชถู้กทาง  เม่ือหลุดจากตัวเอง

คุณมีธีมชีวิตท่ีเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งค่อยๆ เผยความหมายให้เห็นเมื่อเวลาผา่นไป

เมื่อใช้ชีวิตเป็นตัวเอง เรื่องราวท่ีเกิดขึ้นมักร้อยเรียงเป็นเส้นทางท่ีมีความหมาย

ธีมนี้ชว่ยให้คุณเข้าใจว่าท�าไมบางเรื่องถึงวนกลับมาหาคุณซ�าๆ

ไมต้่องรีบตีความทุกอยา่งให้จบในคราวเดียว ธีมชีวิตเผยตัวอยา่งช้าๆ

อยา่เอาธีมนี้มาเป็นกรอบจ�ากัดตัวเอง มันคือทิศทาง ไมใ่ชค่�าสั่ง

ระวังการเปรียบเทียบเส้นทางของตัวเองกับคนอ่ืน เพราะแต่ละคนมีธีมต่างกัน

มองย้อนดูชว่งชีวิตท่ีผา่นมา แล้วสังเกตว่ามีแก่นเรื่องหรือบทเรียนใดท่ีวนกลับมาหาคุณซ�า ๆ

สังเกตว่าเรื่องแบบไหนท่ีคุณรู้สึก 'มีความหมาย' เป็นพิเศษ มากกว่าคนอ่ืนรอบตัว

จดสิ่งท่ีคุณให้คุณค่าลึก ๆ แล้วดูว่ามันเชื่อมโยงกับทิศทางท่ีชีวิตพาคุณไปอยา่งไร

สังเกตรูปแบบหรือแก่นเรื่องท่ีมักปรากฏซ�าในชีวิตคุณ แล้วเรียนรู้จากมัน

เมื่อเจอทางแยก ให้ถามว่าทางไหนท�าให้คุณรู้สึกเป็นตัวเองมากท่ีสุด

ให้เวลาชีวิตได้คล่ีคลาย แล้วมองย้อนกลับไปเป็นระยะเพื่อเห็นภาพรวม

ใช้ชีวิตตามธรรมชาติของตัวเอง แล้วเรื่องราว

ค่อยๆ ร้อยเป็นเส้นทางท่ีมีความหมาย

รู้สึกว่าสิ่งท่ีเกิดขึ้น แม้ดูสุม่ กลับพาคุณไปในทิศ

ท่ีใช่

พยายามบังคับชีวิตให้เป็นไปตามแผนตายตัว

จนฝืนธรรมชาติของตัวเอง

เทียบเส้นทางตัวเองกับคนอ่ืนจนมองไมเ่ห็นธีม

เฉพาะของคุณ

DEV E S SA รายงานฮิวแมนดีไซน์สว่นบุคคล 18



Y O U R  U N I Q U E  C O M B I N A T I O N

เม่ือทุกค่ามารวมกันเป็นคุณ

Type · Authority · Profile ของคุณไมไ่ด้ท�างานแยกกัน — นี่คือวิธีท่ีมันประกอบรา่งเป็นคุณคนเดียว

แต่ละหน้าท่ีผา่นมาอธิบายคุณทีละมุม แต่ชีวิตจริงไมไ่ด้แยกเป็นมุม — Manifesting Generator ท่ี

ตัดสินใจด้วย Sacral ในบทบาท Profile 2/4 และพลังงานเชื่อมต่อแบบผืนเดียว (Single) ท�างานรว่ม

กันแบบนี้: คุณคือคนท่ี "รู้เองว่าอะไรใช"่ ได้เร็วมาก และไปถึงเป้าด้วยเส้นทางท่ีสั้นกว่าใคร — ขอแค่โลก

ตามคุณทัน

วธิเีริม่ต้นของคุณ

อยา่เริ่มจากศูนย์ด้วยการวางแผนใหญใ่นหัว — รอให้มีอะไรมากระตุ้นก่อน (ค�าชวน ค�าถาม โจทย์ตรง

หน้า) แล้วฟังท้องตอบ เมื่อท้องตอบรับ คุณจะพุง่เร็วกว่าใคร ข้ามขั้นได้ ไมต้่องขอโทษ แค่บอกคนท่ี

เก่ียวข้องหนึ่งประโยคก่อนออกตัว เพราะความเร็วของคุณคือสิ่งแรกท่ีคนอ่ืนตามไมทั่น

วธิตัีดสินใจของคุณ

เข็มทิศของคุณคือเสียงตอบรับในท้อง — มันตอบสนองต่อสิ่งท่ีอยูต่รงหน้า "ตอนนี้" ได้แมน่กว่าการ

จ�าลองสถานการณ์ในหัวเสมอ เคล็ดลับคือท�าเรื่องใหญใ่ห้เป็นค�าถามตอบรับ/ปฏิเสธ แล้วฟังปฏิกิริยา

แรก พลังงานผืนเดียว (Single) ท�าให้เสียงภายในของคุณชัดและมาไว — ข้อดีคือรู้เร็ว ข้อควรระวังคือ

อยา่ลากคนอ่ืนให้เร็วเท่าคุณ และอยา่ให้เหตุผลสวย ๆ กลบเสียงจริงท่ีตอบไปแล้ว

วธิที�างานของคุณ

Profile 2/4 ท�าให้คุณมีสองจังหวะ: ชว่ง "ถ�า" ท่ีอยากเก็บตัวฝึกฝนสิ่งท่ีรักเงียบ ๆ กับชว่งท่ีเครือขา่ยคน

รู้จักเปิดโอกาสให้ — งานท่ีดีท่ีสุดของคุณมักมาจากคนท่ีเห็นของท่ีคุณฝึกไว้ ดังนั้นเคารพเวลาถ�าของ

ตัวเอง แต่อยา่ปิดถ�าถาวร ให้คนใกล้ตัวได้เห็นสิ่งท่ีคุณท�าบ้าง
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A P P L Y I N G  Y O U R  D E S I G N

น�าไปใชใ้นชวีติจรงิ

สรุปหนึ่งประโยคต่อด้าน แล้วค่อยลงรายละเอียดทีละเรื่อง

การงาน ก่อนเปล่ียนทิศหรือข้ามขั้นตอน สง่ข้อความสั้น ๆ บอกทีมหนึ่งประโยค เชน่ 'ขอลองวิธีนี้ก่อน

นะ'

ความสัมพนัธ์ เปล่ียนแผนได้ แต่แจ้งก่อนหนึ่งข้อความเสมอ เชน่ 'ขอเปล่ียนไปร้านนี้แทนนะ' ให้เขารู้ก่อนไม่

ใชรู้่ทีหลัง

การตัดสินใจ ให้คนอ่ืนชว่ยถามคุณเป็นค�าถามตอบรับ/ปฏิเสธ แล้วตอบจากปฏิกิริยาแรกในท้อง ไมใ่ชจ่าก

การคิด

กายและใจ เปล่ียนชนิดการออกก�าลังได้ตามใจ อยา่รู้สึกผิดท่ีเบื่อ — ขอแค่ได้ขยับทุกวัน ชนิดไหนก็นับ

การส่ือสาร ก่อนพูดข้อสรุป เกริ่นหนึ่งประโยคว่าก�าลังพูดเรื่องอะไร ให้คนฟังขึ้นรถไฟขบวนเดียวกับคุณ

ก่อน

วธิสัีมพนัธกั์บคนอื่น

คุณให้พลังกับวงคนสนิท (บ้านของ Profile 4 คือเครือขา่ย) มากกว่าคนแปลกหน้า ความสัมพันธ์ท่ีดีของ

คุณเริ่มจากความคุ้นเคย ไมใ่ชก่ารเปิดตัวกับคนใหมต่ลอดเวลา — และเพราะคุณมีชว่ง "ถ�า" บอกคนท่ี

คุณรักว่าการขอเวลาอยูค่นเดียวคือการชาร์จพลัง ไมใ่ชก่ารผลักไส

จุดท่ีมักเกิดแรงต้าน

สามสถานการณ์ท่ีระบบของคุณจะสง่เสียงเตือน: (1) ฝืนท�าต่อท้ังท่ีท้องเลิกตอบรับ เพราะกลัวถูกมองว่า

จับจด (2) พุง่โดยไมแ่จ้งใคร แล้วเจอแรงต้านจากคนรอบข้าง (3) รับปากตามหน้าท่ีหรือเกรงใจ ท้ังท่ีท้อง

เงียบ — ความหงุดหงิดท่ีตามมาไมใ่ชน่ิสัยไมดี่ มันคือเข็มทิศบอกว่าหลุดเส้นทาง

ส่ิงท่ีควรทดลองใน 7 วนัน้ี

ใช้หน้า "ทดลองใช้จริง 7 วัน" ท้ายเล่ม — ท้ัง 7 วันประกอบขึ้นจากค่าผสมของคุณโดยเฉพาะ ไมต้่อง

ท�าให้สมบูรณ์แบบ แค่ลองวันละข้อแล้วจดสิ่งท่ีสังเกตเห็นสั้น ๆ หนึ่งสัปดาห์นี้จะบอกคุณได้มากกว่าการ

อ่านซ�าสิบรอบ
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A T  W O R K  ·  ก า ร ง า น

ตัวคุณในเรือ่งงานและอาชพี

ถ้าเคยมีคนบอกว่าคุณท�างานเร็วจนตามไมทั่น หรือแปลกใจท่ีคุณเปิดหลายโปรเจกต์พร้อมกันแล้วยังไปได้

หมด นั่นไมใ่ชค่วามวุ่นวาย นั่นคือดีไซน์ของคุณ Manifesting Generator ถูกออกแบบมาให้เร็ว ท�าหลายเรื่อง

พร้อมกันได้ ข้ามขั้นตอนท่ีไมจ่�าเป็นแล้วค่อยวนกลับมาเก็บทีหลัง เส้นทางของคุณไมเ่คยเป็นเส้นตรง และไม่

จ�าเป็นต้องเป็น

แต่ความเร็วนี้มีเง่ือนไขสองข้อ ข้อแรกคือยังต้องรอให้มีอะไรมากระตุ้นแล้วตอบสนองก่อน ไมใ่ชพุ่ง่ใสทุ่ก

ไอเดียท่ีหัวคิดขึ้นเอง ข้อสองคือ 'แจ้งก่อนพุง่' — ก่อนจะเปล่ียนทิศกลางประชุม หรือข้ามขั้นตอนท่ีทีมวางไว้

บอกคนท่ีเก่ียวข้องสักประโยคว่าก�าลังจะท�าอะไร คุณอาจพบว่าแรงต้านจากเพื่อนรว่มงานท่ีเคยเจอบอ่ย ๆ

ลดลงไปมาก เพราะปัญหาสว่นใหญไ่มไ่ด้เกิดจากความเร็วของคุณ แต่เกิดจากคนอ่ืนตามไมทั่นว่าคุณเล้ียวตรง

ไหน

และถ้าวันหนึ่งงานท่ีเคยสนุกกลับรู้สึกจืดลง ท้องไมต่อบรับเหมือนเดิม การวางมันลงกลางทางไมใ่ชค่วาม

ล้มเหลว ส�าหรับคุณมันคือกลไกปกติ — พลังของคุณมีไว้ส�าหรับสิ่งท่ียังตอบรับอยูเ่ท่านั้น

เคลด็ลับ

เปิดงานคู่ขนานได้ แต่เช็คท้องทีละเรื่องว่ายังตอบรับอยูไ่หม เรื่องไหนจืดแล้ว วางได้ไมต้่องรู้สึกผิด

เผื่อเวลาไว้วนกลับมาเก็บขั้นตอนท่ีข้ามไป โดยเฉพาะงานท่ีมีคนอ่ืนรับต่อ

ถ้าเจอแรงต้านบอ่ย ลองถามตัวเองก่อนว่าลืมแจ้งใครหรือเปล่า มากกว่าโทษว่าตัวเองเร็วเกินไป
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R E L A T I O N S H I P S  ·  ค ว า ม สั ม พั น ธ์

ตัวคุณในความสัมพนัธ์

คนรักของคุณอาจต้องปรับตัวกับความเร็วของคุณสักหนอ่ย — เพิ่งคุยกันเรื่องทริปเชียงใหม ่อีกชั่วโมงคุณจอง

ท่ีพักไปแล้ว เปล่ียนแผนกลางทางก็บอ่ย นี่ไมใ่ชค่วามไมแ่นน่อน มันคือธรรมชาติของคนท่ีเคล่ือนหลายเรื่อง

พร้อมกันและปรับเส้นทางตลอดเวลา ความสัมพันธ์กับคุณจึงไมม่ีวันนา่เบื่อ ขอแค่คนข้าง ๆ ตามจังหวะทัน

กุญแจส�าคัญคือ 'แจ้งก่อนพุง่' ในเวอร์ชันความรัก — ก่อนเปล่ียนแผนเดต ก่อนตัดสินใจอะไรท่ีกระทบกันสอง

คน สง่ข้อความบอกสักประโยค ความขัดแย้งในบ้านของ Manifesting Generator สว่นใหญไ่มไ่ด้เกิดจากการ

ตัดสินใจผิด แต่เกิดจากอีกฝ่ายรู้ทีหลัง ลองสังเกตดูว่าเวลาแฟนงอน มักเป็นเพราะสิ่งท่ีคุณท�า หรือเพราะเขา

ไมรู้่มาก่อนว่าคุณจะท�า

และถ้าความรู้สึกกับกิจกรรมบางอยา่งท่ีเคยชอบท�าด้วยกันมันจืดลง ไมไ่ด้แปลว่าความรักจืด แปลว่าท้องเลิก

ตอบรับกิจกรรมนั้นแล้ว บอกกันตรง ๆ แล้วหาอะไรใหมท่�าด้วยกัน ดีกว่าฝืนท�าต่อแบบไมม่ีใจจนอีกฝ่ายรู้สึก

ได้

เคลด็ลับ

อธิบายให้คนรักเข้าใจสักครั้งว่าการวางบางอยา่งกลางทางคือธรรมชาติของคุณ ไมใ่ชค่วามเบื่อหนา่ยในตัวเขา

จัดเวลาช้า ๆ ให้ความสัมพันธ์บ้าง เชน่ มื้อเย็นท่ีไมม่ีแผนต่อ เพราะคนรักบางแบบต้องการจังหวะท่ีนิ่งกว่าคุณ

ถ้าอีกฝ่ายตามไมทั่น อยา่เพิ่งหงุดหงิด ลองเล่าเส้นทางในหัวให้เขาฟังบ้าง เขาจะตามคุณง่ายขึ้นเยอะ

DEV E S SA รายงานฮิวแมนดีไซน์สว่นบุคคล 22



D E C I S I O N S  ·  ก า ร ตั ด สิ น ใ จ

วธิตัีดสินใจท่ีเป็นธรรมชาติของคุณ

ในกรอบ Sacral Authority คุณอาจทดลองสังเกตปฏิกิริยาทางกายเมื่อมีค�าถามหรือทางเลือกตรงหน้า โดยไม่

ถือว่าปฏิกิริยาแรกคือค�าตอบท่ีถูกต้องเสมอ เริ่มกับเรื่องเล็กท่ีความเสี่ยงต�า ส�าหรับเรื่องส�าคัญ ให้น�าความ

รู้สึกทางกายไปพิจารณารว่มกับข้อเท็จจริง ผลกระทบ ระยะเวลา ความยินยอม และค�าแนะน�าจาก

ผู้เชี่ยวชาญท่ีเหมาะสม

เคลด็ลับ

ฝึกกับเรื่องเล็กทุกวัน เชน่ 'กินข้าวมันไก่ไหม' เพื่อให้คุ้นกับเสียงตอบรับและเสียงต้ือของตัวเอง

จดค�าตอบแรกไว้เป็นข้อมูลหนึ่ง แล้วตรวจสอบกับเหตุผล ข้อเท็จจริง ผลกระทบ และเวลาท่ีมี ก่อนตัดสินใจ

เรื่องไหนถามแล้วท้องเงียบหรือต้ือ อยา่เพิ่งตกลง ขอเวลาแล้วกลับมาถามใหมวั่นหลัง
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B O D Y  &  M I N D  ·  ก า ย แ ล ะ ใ จ

การดูแลพลังงาน รา่งกาย และใจ

ในกรอบ Human Design แบบสะท้อนตนเอง คุณอาจลองสังเกตว่าตัวเองรู้สึกอยา่งไรเมื่อมีกิจกรรม

หลากหลาย เทียบกับวันท่ีต้องอยูกั่บรูปแบบเดิมนาน ๆ นี่เป็นเพียงค�าชวนสังเกต ไมใ่ชค่�าอธิบายอาการทาง

กายจาก Type

หากสุขภาพเอ้ือ คุณอาจสลับกิจกรรมท่ีชอบและใสใ่จกับพื้นฐานท่ัวไป เชน่ การวอร์มอัพ คูลดาวน์ กินอยา่งไม่

เรง่รีบ และพักให้พอ หากมีอาการกระวนกระวาย นอนไมห่ลับ ปวด หรือระบบยอ่ยผิดปกติต่อเนื่อง ควร

ปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญแทนการหาสาเหตุจากรายงานนี้

เคลด็ลับ

ลองช้าลงตอนกินข้าวและเค้ียวให้ละเอียด โดยสังเกตว่ารา่งกายตอบสนองอยา่งไร

วอร์มอัพและคูลดาวน์ตามหลักท่ีเหมาะกับกิจกรรมและสภาพรา่งกายของคุณ

ก่อนนอนหนึ่งชั่วโมง ลดความเร็วทุกอยา่งลง งดเปิดเรื่องใหม ่ให้เครื่องได้เย็นก่อนดับ
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C O M M U N I C A T I O N  ·  ก า ร ส่ื อ ส า ร

วธิส่ืีอสารท่ีทรงพลังท่ีสุดของคุณ

หัวและปากของคุณว่ิงคนละความเร็วกัน — ความคิดคุณไปถึงข้อสรุปแล้วในขณะท่ีค�าพูดยังอยูก่ลางทาง ผล

คือบางทีคุณพูดข้ามขั้น ละไว้ในฐานท่ีเข้าใจ แล้วงงว่าท�าไมคนฟังตามไมทั่น ท้ังท่ีในหัวคุณมันชัดมาก ใน

ประชุมหรือแชทงาน สิ่งท่ีชว่ยได้มากคือเติมสะพานให้คนฟังสักนิด เชน่ เกริ่นหนึ่งประโยคว่าก�าลังจะพูดเรื่อง

อะไร ก่อนพุง่เข้าข้อสรุป

เรื่องท่ีสองคือการเปล่ียนใจ — คุณเปล่ียนแผนได้เร็วตามท้องท่ีเลิกตอบรับ ซึ่งไมผ่ิดเลย แต่ถ้าเงียบไปเฉย ๆ

แล้วโผล่มาอีกทีในทิศใหม ่คนรอบตัวจะรู้สึกเหมือนถูกท้ิงกลางทาง ประโยคสั้น ๆ อยา่ง 'เรื่องนั้นขอพักก่อน

นะ ตอนนี้ขอโฟกัสอันนี้แทน' ชว่ยรักษาความเชื่อใจไว้ได้ท้ังหมด ลองสังเกตดูว่าความขัดแย้งในการสื่อสาร

ของคุณ ก่ีครั้งท่ีต้นเหตุจริง ๆ คือ 'ลืมแจ้ง' ไมใ่ช ่'ตัดสินใจผิด'

เคลด็ลับ

เปล่ียนแผนเมื่อไหร ่แจ้งสั้น ๆ ทันที อยา่ปล่อยให้คนอ่ืนมารู้เองทีหลัง

ในแชทงาน ถ้าพิมพ์เร็วจนข้อความห้วน ลองอ่านซ�าหนึ่งรอบก่อนสง่ เติมค�าเชื่อมให้ไมเ่หมือนสั่ง

ถ้ามีคนบอกว่าตามคุณไมทั่น อยา่ถือเป็นค�าต�าหนิ มันคือค�าขอให้ชว่ยสร้างสะพาน ไมใ่ชใ่ห้คุณช้าลง
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7 - D A Y  E X P E R I M E N T

ทดลองใชจ้รงิ 7 วนั

วันละหนึ่งการทดลองเล็ก ๆ — ต๊ิกเมื่อท�าแล้ว และจดสิ่งท่ีสังเกตเห็นสั้น ๆ

วนัท่ี 1 D AY  1

ทดลอง: ให้เพื่อนหรือคนท่ีไว้ใจถามค�าถามแบบใช/่ไมใ่ช ่รัว ๆ 10 ข้อ แล้วตอบด้วยเสียงแรกท่ีเด้งขึ้นมา ไมใ่ห้

เวลาหัวคิดแม้แต่วินาทีเดียว

สังเกต: ครั้งล่าสุดท่ีปากตอบตกลงแต่ข้างในเงียบสนิท เรื่องนั้นจบลงยังไง

บันทึกสั้น ๆ …

วนัท่ี 2 D AY  2

ทดลอง: ก่อนพุง่ไปท�าสิ่งใหมวั่นนี้ สง่ข้อความสั้น ๆ บอกคนท่ีเก่ียวข้องหนึ่งคนว่า "ก�าลังจะท�าสิ่งนี้นะ"

สังเกต: มีอะไรบ้างท่ีคุณยังฝืนท�าต่อ เพียงเพราะกลัวถูกมองว่าจับจด

บันทึกสั้น ๆ …

วนัท่ี 3 D AY  3

ทดลอง: ก่อนตอบรับงานหรือนัดครั้งหน้า อ่านข้อเสนอออกเสียงให้ตัวเองฟัง แล้วสังเกตว่ารา่งกายขยับเข้าหา

(อือ) หรือถอยหนี (อืม/เงียบ)

สังเกต: ตอนนี้มีเรื่องไหนท่ีคุณก�าลังใช้เหตุผล "นา่จะดี" เกล้ียกล่อมตัวเองอยูบ่้าง

บันทึกสั้น ๆ …

วนัท่ี 4 D AY  4

ทดลอง: เขียนรายชื่อสิ่งท่ีค้างอยู ่แล้วถามท้องทีละข้อ — อันไหนท้องเงียบแล้ว อนุญาตให้ตัวเองวางมันลง

อยา่งเป็นทางการ

สังเกต: ครั้งล่าสุดท่ีคนรอบตัวต้านคุณแรง ๆ — ตอนนั้นคุณพุง่โดยลืมแจ้งใครหรือเปล่า

บันทึกสั้น ๆ …
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วนัท่ี 5 D AY  5

ทดลอง: ทดลองท�างานสลับสองอยา่งในหนึ่งชั่วโมงแบบไมต่�าหนิตัวเอง แล้วสังเกตว่าพลังไหลดีขึ้นไหม

สังเกต: ถ้าไมต้่องท�าอะไร "ตามล�าดับขั้น" เลย คุณจะจัดวันของตัวเองยังไง

บันทึกสั้น ๆ …

วนัท่ี 6 D AY  6

ทดลอง: สังเกตความหงุดหงิดวันนี้ — ทุกครั้งท่ีมา ถามว่า "ก�าลังฝืนอะไรอยู ่หรือลืมบอกใคร"

สังเกต: ความหงุดหงิดชี้ไปท่ีเรื่องเดิมซ�า ๆ หรือไม่

บันทึกสั้น ๆ …

วนัท่ี 7 D AY  7

ทดลอง: ให้เวลาตัวเองหนึ่งชว่ง "ถ�า" — อยูกั่บสิ่งท่ีรักเงียบ ๆ โดยไมต้่องมีผลลัพธ์

สังเกต: ออกจากถ�าแล้วพลังงานเต็มถังขึ้นไหม แล้วอยากเล่าให้ใครฟังเป็นคนแรก

บันทึกสั้น ๆ …
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R E F L E C T

ค�าถามชวนสะท้อนตัวเอง

ลองใช้เวลากับค�าถามเหล่านี้ ไมม่ีค�าตอบถูกผิด แค่เปิดพื้นท่ีให้ได้รู้จักตัวเองมากขึ้น

ค�าถามท่ี 1

ชว่งเวลาไหนในชีวิตท่ีคุณรู้สึก “เป็นตัวเอง” และมีพลังมากท่ีสุด ตอนนั้นคุณก�าลังท�าอะไรอยู่

ค�าถามท่ี 2

ท่ีผา่นมา คุณมักตัดสินใจเรื่องส�าคัญด้วยวิธีใด และผลลัพธ์เป็นอยา่งไร

ค�าถามท่ี 3

มีเรื่องไหนท่ีคุณฝืนท�าเพราะคนอ่ืนคาดหวัง ท้ังท่ีใจจริงไมไ่ด้อยากท�าบ้างไหม

ค�าถามท่ี 4

สภาพแวดล้อมหรือผู้คนแบบไหน ท่ีท�าให้คุณรู้สึกดีและเป็นตัวเองท่ีสุด

ค�าถามท่ี 5

ถ้าให้เชื่อสัญญาณจากรา่งกายและความรู้สึกมากขึ้นอีกนิด คุณจะเริ่มจากเรื่องอะไร

ค�าถามท่ี 6

หนึ่งสิ่งเล็กๆ จากรายงานนี้ท่ีคุณอยากลองน�าไปใช้ในสัปดาห์นี้คืออะไร
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G L O S S A R Y

อภิธานศัพท์ Human Design

ค�าศัพท์ท่ีพบบอ่ย เผื่อคุณอยากศึกษาเพิ่มเติมด้วยตัวเอง

Human Design ระบบรู้จักตัวเองท่ีผสมหลายศาสตร์ ใช้วันเวลาและสถานท่ีเกิดมาอธิบาย
ธรรมชาติของคุณ

Type (ประเภท) รูปแบบพลังงานพื้นฐาน 5 แบบ ท่ีบอกวิธีท่ีคุณขับเคล่ือนและมีปฏิสัมพันธ์
กับโลก

Strategy (กลยุทธ)์ วิธีลงมือท่ีถูกต้องของแต่ละ Type เชน่ ตอบสนอง รอการเชื้อเชิญ
บอกกล่าว หรือรอรอบจันทร์

Authority (อ�านาจการตัดสินใจ) แหล่งความจริงภายในท่ีคุณควรใช้ตัดสินใจ เชน่ ท้อง อารมณ์ สัญชาตญาณ

Profile (โปรไฟล์) บทบาทและวิธีเรียนรู้ของคุณ ประกอบจากตัวเลขสองตัว เชน่ 1/3, 2/4

Definition (การก�าหนด) รูปแบบการเชื่อมโยงของศูนย์พลังงานท่ีถูกก�าหนดในกราฟของคุณ

Variable รายละเอียดเชิงลึกท่ีบอกแนวทางการกิน การเรียนรู้ และการใช้ชีวิตท่ี
เหมาะกับคุณ

Incarnation Cross ธีมหรือทิศทางกว้าง ๆ ของเส้นทางชีวิตท่ีมักปรากฏซ�า ๆ

Not-Self (สัญญาณเตือน) ความรู้สึกท่ีบอกว่าคุณก�าลังออกนอกทาง เชน่ หงุดหงิด ขมขื่น โกรธ หรือ
ผิดหวัง

Aura (สนามพลัง) สนามพลังงานรอบตัวท่ีสง่ผลต่อวิธีท่ีคุณมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน
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W I T H  G R A T I T U D E

ก้าวต่อไปของคุณ

ขอบคุณท่ีให้เวลากับการรู้จักตัวเองในวันนี้ ไมม่ีการออกแบบไหนดีกว่าหรือด้อยกว่ากัน ทุกแบบมี

ของขวัญและจังหวะเป็นของตัวเอง ลองน�าสิ่งท่ีอ่านไปทดลองใช้อยา่งใจดีกับตัวเอง แล้วเก็บเฉพาะสิ่งท่ี

รู้สึกว่าจริงส�าหรับคุณ — ด้วยความปรารถนาดีจาก DEVESSA

ดูชารต์ของคุณอกีครัง้

สแกนเพื่อกลับไปดูชาร์ตและอ่านบทความเพิ่มเติม

เล่าใหเ้ราฟงัหน่อย

ถ้ารายงานนี้มีประโยชน์ ฝากรีวิวสั้น ๆ ให้ก�าลังใจทีม (1
นาที)

มีค�าถามเก่ียวกับรายงาน ทักเราได้เสมอ — support@devessa.co
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